-

.‘ Neurociéncia
e Educacéo Inclusiva

’ »
o * o
.

Transtornos Especificos
da Aprendizagem

Modulo 5

Luisa Scarpa Hilario

Carolina Magro de Santana Braga
Andréa Schoch Marques Pinto
Victoria Marcella Macedo Martins
Fabiana Maris Versuti




Neurociéncia

e Educacéo Inclusiva

Transtornos Especificos da

Aprendizagem
Modulo 5

Coordenadora:
Fabiana Maris Versuti

Organizadora:
Carolina Magro de Santana Braga

Autoras:

Luisa Scarpa Hilario
Carolina Magro de Santana Braga
Andréa Schoch Marques Pinto
Victoria Marcella Macedo Martins

Ribeirao Preto - SP
2025
ISBN: 978-65-01-54222-5

E vedada a reproducdo, total ou parcial, desta obra para fins
comerciais, por qualquer meio ou forma, sem a prévia €
expressa autorizacao do(s) titular(es) dos direitos autorais.
Contato: psi.carolinabraga@gmail.com



Apresentacao

Ja conhecemos um pouco sobre um dos
transtornos do neurodesenvolvimento,
agora vamos abordar uma outra
condicao que apresenta um conjunto de
alteracoes relacionadas especificamente
com a aprendizagem da leitura, escrita e
matematica. Neste modulo, iremos
diferenciar oS transtornos das
dificuldades de aprendizagem, algo
muito importante para nao estimularmos
o excesso de diagnéstico no contexto
escolar. Ao mesmo tempo, precisamos
estar atentos aos sinais dos Transtornos
Especificos da Aprendizagem para fazer
os encaminhamentos necessarios e
poder atuar de forma efetiva na sala de
aula.

Boa leitura!
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AO FINAL DESTE E-BOOK
VOCE SERA CAPAZ DE:

Diferenciar Dificuldades de
Aprendizagem dos Transtornos
Especificos da Aprendizagem;

Reconhecer as caracteristicas dos
Transtornos Especificos da
Aprendizagem e conhecer sobre o
Processamento auditivo central;

Listar estratégias e atividades para
realizar em sala de aula com
estudantes que apresentem
Transtornos Especificos de
Aprendizagem.




DIFICULDADE OU TRANSTORNOSZ=S)
ESPECIFICO DA APRENDIZAGEM?

Aqui iniciaremos fazendo uma distincado entre o que é “Dificuldade
de Aprendizagem” e o que sao “Transtornos Especificos da

Aprendizagem”.

Dificuldade de Aprendizagem sao desafios temporarios ou
situacionais, que podem surgir devido a fatores externos ou
internos, como:
- Fatores emocionais: Ansiedade, estresse ou baixa
autoestima.
- Fatores ambientais: Mudancas de escola, problemas
familiares ou falta de recursos educacionais adequados.
- Fatores de saude: Doencas temporarias ou fadiga.

As dificuldades de aprendizagem podem ser superadas
com mudancas no método pedagogico, apoio adequado,
tutoria, aconselhamento ou ajustes no ambiente de
aprendizagem.



EXEMPLO DE DiFiCULDADE DE APRENDiZAGEM

Paulo faltou em algumas aulas sobre
fracoes, ele pode ter dificuldade em
entender conceitos subsequentes que
dependem desse conhecimento. Com
reforco adequado e pratica direcionada,
ele pode superar essa dificuldade.

Quando falamos em dificuldade de aprendizagem é necessario
levar em consideragcdo os fatores que podem interferir na
aprendizagem, como metodologia de ensino da escola, fatores
emocionais, sociais, econémicos e culturais. Estes aspectos
podem gerar dificuldades de aprendizagem, contudo, ndo sao eles
0s responsaveis pelos transtornos especificos de aprendizagem,
por isso a diferenciacdo (ASSOCIACAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA, 2023).

Ja os Transtornos Especificos da Aprendizagem (TEAp) sao
causados por fatores genéticos e neurolégicos, podendo ser
agravados por metodologias inadequadas de alfabetizagcdo, bem
como por fatores emocionais, sociais, econdmicos e culturais
(MICHELINO et al., 2017).



O TEAp apresenta-se como um dos Transtornos do
Neurodesenvolvimento mais discutido na area educacional e
impacta diretamente o desenvolvimento e aprendizagem de
criancas e adolescentes (RODRIGUES; CIASCA, 2016).

De acordo com DSM-5-TR os TEAp se referem ao prejuizo na
leitura, prejuizo na escrita e prejuizo na matematica (APA, 2023).
Sendo também conhecidos como Dislexia, Disgrafia, Disortografia e
Discalculia (RELVAS, 2015) (Quadro 1).

Quadro 1 - Transtornos Especificos da Aprendizagem

Diagnésticos
relacionados
a alteracoes

que comecgam
na infancia e
adolescéncia.

Critérios de diagnésticos:

Podem envolver
prejuizo na
matematica,

-Dificuldades persistentes, mesmo apoés
< intervencoes;
expressao

escrita ou
leitura

-Inicio nos primeiros anos de escolarizacao

formal;

-Mensuracao das habilidades académicas
abaixo da faixa etaria;

Nao sao melhor explicadas por deficiéncias
sensoriais ou outros transtornos.

(APA, 2023)




EXEMPLO DE TRANSTORNO

ESPECIFICO DA APRENDIZAGEM =

Nome do Aluno: Jorge

Idade: 10 anos

Série: 4° ano do ensino fundamental

Situacao: Jorge tem dificuldades significativas em entender
conceitos matematicos basicos, como somar e subtrair, e
frequentemente confunde numeros que Vvisualmente se
assemelham, como 6 e 9. Ele também tem dificuldade em
compreender a relacao entre numeros e quantidades, o que se
reflete em problemas para contar objetos ou realizar calculos
mentais simples.

Observacoes do Professor:
1.Dificuldade com Sequéncias Numéricas: Jorge
frequentemente se perde ao contar sequéncias numeéricas,
pulando numeros ou repetindo-os.
2.Problemas com Tabelas de Multiplicacao: Ele tem dificuldade
em memorizar e aplicar as tabelas de multiplicacao, o que
afeta seu desempenho em problemas mais complexos.
3.Foi realizada orientacao aos pais e oferecidas atividades
extras ao Jorge para que pudesse retomar os conceitos que
ainda apresenta dificuldade. Mesmo apoés intervencao na
escola, em casa e com psicopedagoga, Jorge ainda apresenta
dificuldades significativas. Por isso, é primordial encaminhar
para avaliacao especializada.




O PAPEL DOS PROFESSORES

Independentemente do  diagnéstico, os educadores
desempenham um papel vital na criacao de um ambiente de
aprendizagem inclusivo e adaptado. Eles sao os primeiros a
observar as dificuldades dos alunos e podem ser agentes de
mudanca ao implementar estratégias que atendam as
necessidades individuais:

Adaptacao e Flexibilidade: Professores podem adaptar
suas abordagens de ensino para acomodar diferentes
estratégias de aprendizagem. Isso pode incluir o uso de
materiais visuais, instrucao pratica ou a divisdo de tarefas
complexas em etapas menores e mais gerenciaveis.

Encaminhamento e Colaboracao: Quando um educador
suspeita de um transtorno de aprendizagem, ele pode
colaborar com pais e especialistas para encaminhar a crianga
para uma avaliacdo com fonoaudiélogo e/ou neuropsicélogo.
Essa colaboracao € crucial para garantir que a crianca receba
O suporte necessario, porém ele nao precisa aguardar o
diagnéstico para comecar a agir.



QUAIS SAO 0S TRANSTORNOS

ESPECIFICOS DA APRENDIZAGEM?
¢ \

. Transtorno especifico de aprendizagem com

prejuizo na leitura - conhecido como a Dislexia
2.Transtorno especifico de aprendizagem com

prejuizo na matematica - conhecido como Discalculia
3.Transtorno especifico de aprendizagem com

prejuizo na expressao escrita - conhecido como

Disgrafia ou Disortografia
(APA, 2023) /

A leitura e a escrita ndo sdo processos naturais do ser humano,
uma vez que devem ser aprendidos com treino direcionado.
Assim, a alfabetizacdo € uma habilidade que requer tempo e
repeticao e, ao longo do processo, certamente a crianga
apresentara diversos erros. Contudo, se o estudante apresenta
de forma persistente (com pouca evolucao) dificuldade na leitura,
trocas de letras, leitura silabada e dificuldade na compreensao de
texto é primordial o professor manter-se atento.

Da mesma forma, em relacdo a escrita. E importante observar a
presenca de erros ortograficos em palavras comuns usadas no
cotidiano e dificuldade na organizacao da escrita. Por outro lado,
quando falamos sobre discalculia, é importante analisar a
dificuldade para dominar o senso numeérico, fatos numericos ou
calculo como também, no raciocinio em aplicar conceitos e
operacoes matematicas (RELVAS, 2015). '




DiSLEXiA a

Pessoas com dislexia, frequentemente, apresentam dificuldade no
processamento fonolégico (associar as letras e seus sons
correspondentes) e em nomeacao automatica, que envolve a
velocidade em associar um estimulo visual ao verbal (LIMA;
AZONI; CIASCA, 2013).

Em relacado ao funcionamento cerebral, ja sao conhecidas
alteracbes em determinadas regides (SILVA; SILVA, 2016). As
areas occipito-temporal e parieto-temporal sdo menos ativadas
no processo de leitura, o que impacta a habilidade de
processamento fonologico e reconhecimento visual (SILVA;
GRECO, 2018). Diante dessa hipoativagao, areas como cortex
frontal, sdo ativadas fazendo com que a crianga tenha uma
necessidade maior da movimentacao labial para perceber o som,
uma vez que apresenta dificuldade nesse reconhecimento de forma
automatizada (FERNANDES et al., 2015). Na Figura 1 destacamos
as regides do cérebro envolvidas na leitura.

Figura 1 - Regibes do cérebro ativadas na leitura.

egiao Parietal-
Regiéo Inferior Frontal temporal

! l

Articulagao dos fonemas  Regigo Occipital- Analise das
temporal palavras/letras

Leitura automatica
Fonte: Imagem adaptada pelas autoras do artigo Dislexia-x-Autoestima-PEREIRA-PATUSSI.pdf
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Logo, frequentemente a crianca com dislexia apresenta
dificuldade para fazer uma leitura silenciosa, necessitando do
gesto articulatério da boca para conseguir compreender o som.

Hipoativacao do sistema
posterior
(menos sinapses)

Dificuldade em integrar as
informacoes auditivas e
visuais na identificacao
fonema-grafema (som-letra)

Observacao:

Hiperativacao do sistema
anterior
(mais sinapses)

Como a funcao posterior nao
esta sendo ativada o
suficiente, a movimentacao da
boca auxilia na identificacao
do som

Sistemal/regiao anterior: corresponde a parte da frente do corpo/cérebro
Sistemal/regiao posterior: corresponde a parte de tras do corpo/cérebro

QUAIS SAO 0S TiPOS DE DiSLEXiA?

Diferentes formas de classificacdes podem ser consideradas. Aqui
optamos por uma delas, para faciltar a compreensao das
dificuldades observadas em sala de aula ilustradas na pagina a

seqguir:

12



Dificuldade em seguir e reter
sequéncias visuais

l Dificuldade em quebra-

' cabecas
de

Substituicoes letras
(diferentes orientacoes
espaciais: p—d - q)

Dificuldade na identificacao
do som de letras e palavras

I Dificuldade em memorizar

' instrucoes e histoérias

Prejuizo em rota fonologica

Prejuizo tanto na leitura da

palavra como um todo

quanto na identificacao dos
l fonemas

’ Maior dificuldade
alfabetizacao

Fonte: De autoria propria. Informagdes baseadas em Rotta e Pedroso (2016)
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Quadro 2 - Estratégias e atividades para usar em sala de aula de criangas com dislexia.

Dificuldade

Dificuldade especifica em
compreender as palavras
escritas, na capacidade de
decodificagao (conversao
de grafemas em fonemas);

Dificuldade
ortograficas/gramaticais
Ler de forma fluida, logo tera
mais facilidade em provas
orais (RODRIGUES; CIASCA,
2016).

O que fazer em sala

Aprendizagem
multissensorial. A
aprendizagem da leitura
tem que integrar o ouvir
e o ver, como o dizer e o
escrever. As criancas ao
olhar as palavras,
precisam fazer os sons
(ARAUJO, 2019);

Dar tempo extra para
finalizar atividades
envolvendo leitura

(ARAUJO, 2019);

Utilizar letras em caixa
alta (maiusculas) e com
espacamento duplo;

Dar instrucoes claras;
Em textos grandes,
grifar as partes
importantes para obter
maior foco e
autonomia;

Atividades

para realizar

Treino ativo de leitura
em voz alta e em
siléncio pela criancga.
Sempre no tempo dela
independente da sua
dificuldade. Se for
necessario, ter a
mediacao do
professor

Intensificar o trabalho
com habilidades
metafonoldgicas,

como rima e aliteracao

Fazer combinacoes entre
as palavras e seus sons
respectivamente;

Utilizar outros meios de
estudo, e nao apenas a
leitura. Utilize imagens,
videos e esquemas.
Permitir a realizacao de
provas orais com apoio
na leitura é primordial

Fonte: De autoria propria. Alguns exemplos de atividades foram retirados do curso online de
Alfabetizagao baseado na ciéncia, na plataforma AVAMEC. Artigo - A Dislexia e a Alfabetizagao: Da
Evidéncia Cientifica a Sala de Aula de Susana Araujo, Universidade de Lisboa
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Exemplo: Dislexia

Contexto da aluna

Aline € uma aluna do 5° ano e tem o diagnostico de Transtorno
Especifico de Aprendizagem com prejuizo na leitura (Dislexia). Ela
enfrenta desafios significativos na leitura fluente e escrita, o que
impacta seu desempenho em varias disciplinas. No entanto, Aline
tem um grande interesse por histérias e demonstra habilidades
notaveis em pensamento critico quando o conteudo é apresentado
de forma auditiva.

Estratégias do professor para apoiar Aline
- Dividir tarefas complexas escrita e leitura em partes menores e
mais gerenciaveis para Aline.
Ao atribuir uma redacao, o professor pode dividir o processo em
etapas claras: 1) elaboracao das ideias; 2) esboco; 3) escrita do
rascunho; 4) revisao. Cada etapa € acompanhada de orientacdes
especificas e feedback continuo.

Utilizar métodos que envolvam multiplos sentidos para reforcar

a aprendizagem de Aline.

Dar tempo extra para completar as tarefas;

Oferecer ao estudante ajuda para fazer suas anotacoes;

Esclarecer ou simplificar instrucdes escritas, sublinhando ou

destacando os aspectos importantes para o aluno;

- Reduzir a quantidade de texto a ser lido;

« Fornecer glossarios dos conteudos e guia para auxiliar o aluno
a compreender a leitura;

« Variar os modos de avaliagao, ou seja, apresentacoes orais,

discussdes, avaliacoes escritas e provas com multipla escolha;

Fonte:https://diversa.org.br/artigos/o-apoio-ao-processo-de-aprendizagem-
de-alunos-com-dislexia/ 15



DiSCALCULIA

Na atualidade, as escolas enfrentam grandes desafios em
relacdo a aprendizagem. Diante do crescente numero de alunos
que apresentam alguma dificuldade, ha uma preponderancia
em relagao a matematica, sendo vista pelos alunos como a
disciplina mais dificil do curriculo e muitas vezes essa
impressao pode afetar seu envolvimento. Contudo, € importante
destacar que apenas esta dificuldade nao é suficiente para
pensarmos em discalculia.

Logo, pessoas com Discalculia terdo dificuldades em conceitos
basicos de matematica, com erros em transcrever os
numeros, dificuldade em associar os sinais/simbolos
basicos da matematica e em realizar soma simples
(RELVAS, 2015). Grande parte de pessoas com Discalculia
apresentam outras comorbidades, como Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade ou Dislexia. Além disso, pode-se
considerar duas hipoteses cognitivas para a Discalculia.

Y
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Ha duas hipoteses cognitivas em evidéncia na literatura
cientifica sobre o tema:

1.Disfuncao no senso numeérico - Dificuldade em
entender a dimensdo, as quantidades, interpretacao/
compreensao e de comparar imagens € numeros
(BASTOS, 2016).
2.Disfuncao nos sistemas cognitivos gerais - Atencao,
decodificacao fonologica e velocidade de processamento
da informacdo como problemas aritméticos com
enunciados, resolugcao de problemas nao verbais,
formacdo e conceitos, reconhecimento imediato de
palavras visuais (BASTOS, 2016).

As duas hipoteses cognitivas para o funcionamento da
Discalculia sao consideradas relevantes e, atualmente, entende-
se que essas alteragdes ocorrem de forma integrada. Em
relacao as regides relacionadas aos processamento numerico,
ha uma sequéncia de processos envolvendo a representacao
do numero, a quantificacdo e a representacao verbal,
possuindo a integracao do hemisfério direito e do
esquerdo. Na Discalculia, estes processos nao ocorrem de
forma automatica e com ativacdo adequada, resultando em
falhas no funcionamento (RELVAS, 2015).
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Quadro 3- Estratégias e atividades para usar em sala de aula de criangas com discalculia.

Dificuldade

Dificuldade em associar as
habilidades matematicas
com o ambiente que o
cerca;

Apresenta também
dificuldade na sequéncia
numeérica, em férmulas e nos
simbolos.

Discalculia

O que fazer em sala

E importante na sala de
aula ter a sequéncia
numérica visivel. Essa
sequéncia pode ser
realizada pelos alunos;

Fazer dinamicas e
atividades ludicas
envolvendo matematica;

Uso de materiais
concretos para adquirir
conceitos
matematicos;

Pistas visuais para o aluno
lembrar a direcao e
representagao do numero;

Atividades

para realizar

Realizar atividades
com brincadeiras e
jogos de raciocinio
(MATOS; SANTOS,
2021);

Trazer a matematica no
cotidiano do aluno e nas
experiéncias que ja
obteve no dia a dia;

Permitir o uso de
formulas e materiais de
apoio;

Realizar atividades que
estimulam a sequéncia
numérica e estimativa.

Fonte: De autoria propria. Alguns exemplos de atividades foram retirados do curso online de
Alfabetizagao baseado na ciéncia, na plataforma AVAMEC. Artigo - A Dislexia e a Alfabetizacao: Da
Evidéncia Cientifica a Sala de Aula de Susana Araujo, Universidade de Lisboa
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Exemplo Discalculia

Nome do Aluno: Jorge
|dade: 10 anos
Série: 4° ano do ensino fundamental

Situacao:

Jorge tem dificuldades significativas em entender conceitos
matematicos basicos, como somar e subtrair, e frequentemente
confunde numeros que visualmente se assemelham, como 6 e 9.
Ele também tem dificuldade em compreender a relacido entre
numeros € quantidades, o que se reflete em problemas para contar
objetos ou realizar calculos mentais simples.

Algumas Estratégias de Adaptacao Pedagogica:

1.Uso de materiais visuais: O professor introduz o uso de
materiais manipulativos, como blocos de contagem e abacos,
para ajudar Jorge a visualizar operagbes matematicas.

2.Divisao de tarefas em etapas menores: As tarefas sao divididas
em passos menores e mais gerenciaveis, permitindo que Jorge
se concentre em uma etapa de cada vez.

3.Uso de portifélio: reunir regras de calculo, féormulas, sequéncia
numerica em um portifélio que pode ser utilizado para consulta
durante as atividades

19
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@ DiSORTOGRAFIA @C

Diante do aumento da presenga tecnoldégica na vida das
pessoas, 0 padrao e as regras de escrita tornam-se cada vez
mais dificeis de serem adquiridos nos dias de hoje. Entretanto,
se desde a infancia o estudante apresentar dificuldades
ortograficas persistentes e dificuldade em fixar o modo de
como escrever palavras simples usadas no cotidiano, como por
exemplo: escrever “CEU” em vez de “SEU”, & necessario ficar
em alerta. Além disso, erros na segmentacdo da palavra
(exemplo: escrever com espagcamento “BALAN  CO") e
dificuldades nas producdoes textuais também devem ser
investigados (FERNANDEZ et al., 2010).

20



Quadro 4 - Estratégias e atividades para usar em sala de aula de criangas com disortografia.

Disortografia

&

Atividades

Dificuldade
para realizar

Construir com o
estudante um banco de
O que fazer em sala palavras;

Organizar produgdes
textuais;

Realizar brincadeira
com representacoes
sonoras de cada letra;

Fixar a ortografia correta
das palavras basicas Nao descontar pontos
usadas no dia a dia; em avaliagoes por erros

ortograficos; .
Atividades que

Segmentacao das palavras Uso de incc_antivem a perc’e[_)géo
(escreve separado). complementagcio oral, L G e
caso a escrita seja
restrita;

Valorizar outras
habilidades e estratégias
de aprendizagem;

Sintetizar a escrita
correta em atividades
com erros ortograficos;

Observar as palavras que o
aluno troca e pratica-las.

Fonte: De autoria Prépria. Alguns exemplos de atividades foram retirados do curso online de
Alfabetizagdo baseado na ciéncia, na plataforma AVAMEC. Artigo - A Dislexia e a Alfabetizagao:
Da Evidéncia Cientifica a Sala de Aula de Susana Araujo, Universidade de Lisboa
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Exemplo: Disortografia

Perfil da Aluna - Juliana € uma aluna do 5° ano que tem
dificuldades significativas com a ortografia. Ela frequentemente
comete erros ao escrever palavras que nao seguem regras
fonéticas claras e tem dificuldade em lembrar as regras
ortograficas. Apesar disso, Juliana demonstra compreensao
adequada do conteudo quando expresso verbalmente.

Estratégias de Intervencao do Professor:

1) Incorporar recursos visuais pode ajudar Juliana a associar
palavras a imagens, facilitando a memorizacido da ortografia
correta. Exemplo Pratico: Criar um mural de palavras na sala de
aula com imagens associadas a palavras dificeis. Juliana pode
consultar o mural sempre que precisar de ajuda com a
ortografia.

2) Proporcionar atividades de escrita guiada pode ajudar
Juliana a praticar a ortografia em um ambiente estruturado.
Exemplo Pratico: Organizar sessdes de escrita onde Juliana
recebe uma lista de palavras-alvo e é incentivada a usa-las em
frases ou pequenas historias. O professor pode fornecer
feedback imediato e positivo.

3)Incorporar jogos de palavras e atividades ludicas pode tornar

o aprendizado da ortografia mais envolvente e menos
estressante. Exemplo Pratico: Utilizar jogos como "Bingo de
Palavras" ou "Caca-Palavras" que incluem palavras que Juliana
acha desafiadoras. Isso pode ajudar a reforcar a ortografia
correta de maneira divertida.

22



DiSGRAFIA

A Disgrafia envolve prejuizos na legibilidade e velocidade da
escrita. E comum, pessoas com Disgrafia misturarem letras
maiusculas com minusculas ou letra bastao com letra cursiva.
Além disso, também podem apresentar letra inteligivel,
dificuldades em realizar cépias, inversao de silabas, letras e
numeros como também na organizacao dos espacos no
caderno (RODRIGUES; CASTRO; CIASCA, 2009).

Destaca-se dificuldades na integracido visomotora (discriminacao
visual, constancia de forma e tamanho, figura-fundo, memoria
visual, relacao e posicao espacial, fechamento visual, coordenacao
visomotora, velocidade visomotora). Essas alteragcdes vao implicar
em déficits na legibilidade e velocidade da escrita e na agao motora
(dificuldade na postura, inclinacdo do papel, empunhadura do lapis)
(CARDOSO; CAPELLINI, 2017).

E muito comum que o estudante apresente a
escrita pouco legivel ou, quando consegue <O N
realizar a escrita de forma compreensivel,
leva um tempo maior para escrever. Assim,
acaba nao conseguindo concluir suas =
atividades e passa a evitar a escrita, el
fornecendo respostas curtas e diretas.
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Quadro 5 - Estratégias e atividades de criangas com disgrafia.

Disgrafia

Dificuldade Atividades

para realizar

llegibilidade da escrita; Realizar atividade de

coordenacao motora
(sempre dentro de um
contexto como: um

Dificuldade na produc¢ao do O que fazer em sala

movimento de escrita;

Ficar atento a forma das recorte, desenho, colar
Dificuldade em copiar; letras, o tamanho, SLLEELB G
espagcamento
exagerado, alinhamento
Misturas de letras e a ligagao das letras Reproduzir letras ou
inversao de numeros que o aluno apresenta; palavras a partir da

letras e silabas; exposicao durante um

Nas avaliagcoes permitir . .
¢ P tempo/memodria

Escrita lenta e que o aluno possa (MOURA, 2019);
dificuldade visomotora. responder oralmente
(MOURA, 2019); Atividades que
envolvam as letras com
Utilizar linhas maiores no diferentes orientacdes
caderno ou pular linhas. de espaco.

Disponibilizar um tempo
extra para compreender e
finalizar as atividades;

Fonte: De autoria Propria. Alguns exemplos de atividades foram retirados do curso online de
Alfabetizagdo baseado na ciéncia, na plataforma AVAMEC. Artigo - A Dislexia e a Alfabetizagéo:
Da Evidéncia Cientifica a Sala de Aula de Susana Araujo, Universidade de Lisboa
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Exemplo: Disgrafia

Contexto do Aluno

Lucas € um aluno do 4° ano apresenta prejuizo na escrita, com
dificuldade em utilizar o espagcamento e com letra pouco legivel.
Ele tem dificuldades em formar letras de maneira clara e
organizada, o que torna a escrita uma tarefa desafiadora e muitas
vezes frustrante. Lucas € criativo e tem boas ideias, especialmente
quando expressa verbalmente.

Estratégias Pontuais do Professor para Apoiar Lucas

1) Melhorar a coordenagdo motora fina de Lucas através de

atividades especificas.

- Implementacao Pratica: Incorporar exercicios diarios que
envolvam o uso de pincas, modelagem com massa de modelar
ou atividades de tracado em papel quadriculado.

2) Fornecer materiais de escrita adaptados para facilitar a escrita
de Lucas.

. Implementacao Pratica: Oferecer lapis mais grossos ou com
empunhaduras ergondémicas que sejam mais faceis de segurar.
Além disso, usar papel com linhas mais largas ou papel
pautado com guias visuais para ajudar na organizagao das
letras.

3) Ultilizar recursos visuais para ajudar Lucas a organizar suas
ideias antes de escrever.

« Implementacao Pratica: Incentivar o uso de organizadores
graficos ou mapas conceituais, para planejar suas redacoes.
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PROCESSAMENTO AUDITiVO CENTRAL

Ao falarmos sobre alteracbes no processamento
auditivo central, nao podemos confundir com

Transtornos Especificos da Aprendizagem! Vamos
abordar este tema porque, frequentemente, ¢é
confundido com os quadros que apresentamos ao
longo do modulo. Para exemplificar:

Exemplo de Dislexia
Imagine uma criangca chamada Joao, que esta na terceira série. Jodao tem
dificuldades significativas com a leitura. Quando ele tenta ler em voz alta, ele
frequentemente troca letras, como ler "gato” como "tago". Além disso, ele
tem dificuldade em Ilembrar a sequéncia de letras em palavras e
frequentemente Ié muito mais devagar do que seus colegas. Joao também
tem problemas para compreender o que leu, mesmo que consiga decodificar
as palavras corretamente.
Caracteristicas da Dislexia:

. Dificuldade em decodificar palavras.

. Troca ou inversao de letras.

. Leitura lenta e trabalhosa.

. Problemas de compreensao de texto.

. Dificuldade em associar sons a letras.

Exemplo de Alteragcées no Processamento Auditivo Central (PAC)

Maria é uma estudante do quinto ano que parece ouvir bem em ambientes
silenciosos, mas tem dificuldades em entender o que os professores dizem
quando a sala esta barulhenta. Ela frequentemente pede para que as
instrucoes sejam repetidas e tem dificuldade em seguir conversas rapidas.
Maria também tem problemas para distinguir entre sons semelhantes, como

"pato" e "bato", especialmente quando ha ruido de fundo.
i
\ %

Caracteristicas de Alteracoes no PAC:
. Dificuldade em compreender a fala em ambientes ruidosos
. Problemas para seguir instrugoes verbais complexas.
. Dificuldade em distinguir sons semelhantes.
. Necessidade de repeticao frequente de informacgoes.
- Problemas de atencao auditiva




PROCESSAMENTO AUDITIVO
CENTRAL

Nos exemplos anteriores, vimos 0 quanto as duas
alteracbes podem ser semelhantes. Contudo, cada

condicdo requer abordagens especificas para
diagnostico e intervengao.

As alteragcbes em processamento auditivo central, sao
dificuldades no processamento da informacao auditiva
(sons). Isso acontece quando ao escutar o som, este é
transmitido realizando conexoes para varias areas
especificas do cérebro que ira interpretar e decodificar as
informacoes.

Ha um exame especifico que € realizado para identificar
alteracdoes no processamento auditivo central e € importante
que seja feito por profissionas especializados. Erros
relacionados a leitura e escrita, especialmente com trocas de
sons (fonemas) podem estar presentes tanto nas alteracdes de
processamento auditivo central quanto na dislexia. Por isso, a
diferenciacdo entre os dois quadros precisa ser feita por
profissionais especializados

. .



Quadro 6 - Estratégias e atividades para usar em sala de aula de criangas com dificuldades no
processamento auditivo central.

ranstorno dc
Processamento

Dificuldade O que fazer em sala

Manter o aluno longe de
fontes de ruidos como
portas e janelas;

Dificuldades em:

auditivo central
Compreender o que esta
sendo dito em um lugar

barulhento ou quando

tem mais de uma pessoa Pausas entre explicagoes
falando; muito longas;

Uso de recursos visuais

Seguir instrugoes
complementares a fala;

auditivas complexas;

Estar posicionado de

Compreender fala rapida frente quando for falar

e aprender musicas ou el e
rimas;
Verificar se o aluno
) compreendeu o
Localizar o som e vocabulario usado
prestar atengao ou ser naquele conteudo.
facilmente distraido por
sons;

Leitura e escrita.

Fonte: De autoria propria baseado em ASHA (2018).
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SINTESE

Dificuldades de Aprendizagem referem-se a obstaculos temporarios
ou contextuais que nao sao inatos, podendo surgir devido a fatores
internos ou externos. Entre eles estdo fatores emocionais, como
ansiedade e baixa autoestima; fatores ambientais, como mudancas
escolares e problemas familiares; e fatores de saude, como doencas
passageiras ou cansaco. Essas dificuldades podem ser superadas com
suporte adequado, como tutoria, aconselhamento ou ajustes no
ambiente de aprendizado.

Ja os Transtornos Especicos da Aprendizagem sio condi¢cdes
neuroldgicas que afetam a capacidade de adquirir certas habilidades
académicas. Essas condicdes sdo permanentes e podem impactar
significativamente o desempenho escolar e a vida cotidiana. Exemplos
incluem Dislexia, que afeta a leitura; Discalculia, que esta relacionado
a aprendizagem de matematica; e a Disgrafia e Disortografia, que
compromete a escrita. Esses transtornos sao diagnosticados por
profissionais de saude e necessitam de intervengdes especificas, como
adaptacdes educacionais e terapias especializadas.

Ambas as condi¢des, no entanto, necessitam de atencio e estratégias
personalizadas para ajudar o individuo a alcangar seu potencial
maximo.

As Estratégias Pedagégicas Diversificadas

A implementacdo de estratégias pedagdgicas diversificadas,
apresentadas neste moédulo, € crucial para apoiar alunos com Dislexia,
Disgrafia, Discalculia e Disortografia, pois cada condicdo afeta a
aprendizagem de maneira unica. Métodos personalizados, como 0 uso
de recursos visuais, tecnologia assistiva e instru¢cbes multissensoriais,
podem facilitar a compreensido e retencdo de informacdes. As
estratégias promovem um ambiente de aprendizagem mais equitativo e
acessivel para todos os estudantes.
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SINTESE

Processamento Auditivo Central

As alteragdes no Processamento Auditivo Central, nao se configuram como
um Transtorno Especifico da Aprendizagem, sédo, na verdade, dificuldades
no processamento da informacio auditiva pelo cérebro. Quando ouvimos
um som, ele é transmitido e conectado a varias areas especificas do
cérebro para ser interpretado. Se houver falhas nessas conexdes, a
interpretacao do som pode ser comprometida, resultando em alteragcdes no
processamento auditivo central.

Para que ndao se confunda um Transtorno Especifico da Aprendizagem
como a Dislexia, sugere-se realizar o diagnéstico diferencial, que refere-se
ao processo medicoe fonoaudiolégico de distinguir entre duas ou mais
condicdes que apresentam sintomas semelhantes. E fundamental no
confundir as duas condi¢des, pois elas requerem abordagens diferentes.
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